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ZAJĘCIA TECHNICZNE - oprac. Aldona Kwiecińska  

Zajęcia krawieckie i dziewiarskie

	ll
	Temat zajęć
	Lg
	Główny cel
	Treści programowe
	Metody,

środki dydaktyczne,

formy pracy
	Uwagi

	1.
	Organizacja pracy w pracowni technicznej.
	1
	Znać i stosować regulamin pracowni techniki;

Znać PSO;
	· regulaminu pracowni techniki,

· przepisy bhp stosowane w pracowni, 

· znaki bezpieczeństwa w pracowni,

· udzielania pierwszej pomocy w przypadku skaleczenia,

· sposób prowadzenia zeszytu przedmiotowego,

· przedmiotowy system oceniania;
	Wykład informacyjny, 

pogadanka, pokaz;

regulamin pracowni technicznej, PSO, apteczka;

praca indywidualna;
	

	2.
	Ubiór na przestrzeni wieków.
	1
	Znać rozwój ubioru i przemysłu odzieżowego na przestrzeni wieków;
	· historia ubioru,

· rozwój przemysłu włókienniczego,

· zawody związane z przemysłem odzieżowym,

· co to jest moda?
	Pogadanka, pokaz, praca z tekstem;

prezentacja multimedialna, instrukcja;

praca indywidualna;
	

	3.
	Pochodzenie i zastosowanie włókien.
	2
	Znać surowce wykorzystywane do produkcji włókien;
	· podział surowców do produkcji włókien,

· włókna naturalne,

· włókna chemiczne,

· zastosowanie włókien, 

· nowoczesne tkaniny do zadań specjalnych;
	Rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem, ćwiczenia praktyczne;

instrukcja, arkusz ćwiczeń;

praca w grupach;
	Przynieść próbki różnorakich wyrobów włókienniczych;

	4.
	Właściwości materiałów włókienniczych.
	1
	Rozumieć zależności między doborem materiału a funkcją jaką ma pełnić;


	· właściwości materiałów włókienniczych w zależności od zastosowanego surowca i sposobu jego przetwarzania,
· dobór materiału w zależności od funkcji jaką ma pełnić, 


	Wykład informacyjny, 

pogadanka, pokaz, praca z tekstem, problemowa;

instrukcja, arkusze ćwiczeń;

praca indywidualna;
	

	5.
	Rodzaje materiałów włókienniczych
	1
	Znać i rozróżniać rodzaje materiałów włókienniczych,
	· rodzaje materiałów włókienniczych,

· tkaniny,

· dzianiny,

· wyroby plecione,

· przędziny,

· włókniny;
	Wykład informacyjny, 

pogadanka, pokaz, praca z tekstem, problemowa;

prezentacja multimedialna;

praca indywidualna, 

praca w grupach;
	

	6.
	Wyrób tkanin.
	2
	Znać technologię wyrobu tkanin;

Wykonać prosty splot;
	· pojęcie: wątek, osnowa,

· rodzaje splotów tkanin,

· zasada działania krosna,

· nowoczesny przemysł włókienniczy;
	Rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem, ćwiczenia praktyczne;

instrukcja, przybory;

praca indywidualna;
	Przynieść kartonik, nożyczki, włóczkę; 

	7.
	Wyrób dzianin.
	2
	Zna technologię wyrobu dzianin;

Wykonać prosty splot;
	· pojęcie: oczko, kolumienka, rządek,

· rodzaje splotów dzianin;


	Rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem, ćwiczenia praktyczne;

instrukcja, materiały, przybory;

praca indywidualna;
	Przynieść druty, nożyczki, włóczkę;

	8.
	Ściegi krawieckie -podstawowe ściegi ręczne.
	1
	Umieć prawidłowo wykonać ściegi ręczne;
	· podstawowe ściegi ręczne,

· pojęcie: szew łączący, szew brzegowy,

· zastosowanie ściegów ręcznych (np. haftowanie),

· zastosowanie poszczególnych przyborów;
	Rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem, ćwiczenia praktyczne;

instrukcja, materiały, przybory;

praca indywidualna;
	Przynieść tkaninę, igłę, nici, nożyczki;


	9.
	Drobne prace krawieckie -

przyszywanie guzika.
	1
	Umieć prawidłowo przyszyć guzik różnymi technikami;


	· rodzaje guzików,

· sposoby przyszywania guzika w zależności od rodzaju guzika;
	Rozmowa kierowana, 

pogadanka, pokaz, ćwiczenia praktyczne;

instrukcja, materiały, przybory;

praca indywidualna;
	Przynieść tkaninę, 5 guzików, igłę,  nici, nożyczki,

	10.
	Ściegi krawieckie -podstawowe ściegi maszynowe.


	1
	Znać podstawowe ściegi maszynowe;
	· podstawowe ściegi maszynowe,

· zastosowanie ściegów maszynowych,

· ściegi i szwy maszynowe;

	Rozmowa kierowana, 

pogadanka, pokaz;

instrukcja, materiały, prezentacja multimedialna, przybory;

praca indywidualna;
	

	12.
	Budowa i obsługa maszyny do szycia.
	1
	Omówić zasadę działania maszyny do szycia;


	· pojęcie: tabliczka znamionowa,

· budowa maszyny do szycia,

· instrukcją obsługi maszyny do szycia,

· nawlekanie nici, 

· nawijanie nici na szpulkę bębenka, 

· ustawianie funkcji,

· zasady czyszczenia i konserwacji urządzenia,

· zasady bezpiecznego posługiwania się urządzeniem;


	Rozmowa kierowana, 

pogadanka, pokaz;

instrukcja, materiały, prezentacja multimedialna, przybory;

praca indywidualna;
	

	13.
	Podstawy kroju i szycia – zdejmowanie miary.
	1
	Zdjąć miarę;

Rozumieć zapis rozmiaru ubrań;
	· przybory do zdejmowania miary,

· zasady zdejmowania miary,
· podstawowe wymiary,
· odczytywanie tabeli wymiarów,
· odczytywanie rozmiaru ubrań (narodowe oznaczenia),
	Rozmowa kierowana, 

pogadanka, pokaz, ćwiczenia praktyczne;

czasopisma i gazety, instrukcja, materiały, ubrania, przybory pomiarowe;

praca w grupach;
	

	14.
	Podstawy kroju i szycia - forma, szablon i krojenie tkaniny.
	1
	Znać technikę krojenia tkaniny i układania szablonów na tkaninie;


	· pojęcia: forma, szablon, 

· stosowane narzędzia i przybory,

· krojenie tkaniny;
	Rozmowa kierowana, 

pogadanka, pokaz, ćwiczenia praktyczne;

instrukcja, materiały, przybory pomiarowe;

praca w grupach;
	Przynieść tkaninę, papier na formę,


	15.
	Drobne prace krawieckie -

poduszeczka na szpilki.
	2
	Wykorzystać formę i ściegi ręczne do wykonania poduszeczki;
	· planowanie pracy,

· forma i organizacja pracy,

· przybory potrzebne do realizacji zadania,

· analiza poszczególnych etapów szycia,

· forma/szablon poduszeczki,

· szycie poduszeczki;
	Rozmowa kierowana, 

pogadanka, pokaz, ćwiczenia praktyczne;

instrukcja, materiały, przybory;

praca indywidualna;
	Przynieść tkaninę, koronkę, watę, igłę, szpilki, nici, nożyczki, 

	16.
	Konserwacja odzieży – oznaczenia na metkach.
	1
	Określać na podstawnie metek na ubiorze informacje dotyczące: konserwacji, rozmiaru, materiału z jakiego są wykonane;
	· piktogramy oznaczające warunki konserwacji,

· analiza metek wszytych w odzież,

· oznaczenia składu włókien – kolor nitki krajki,


	Rozmowa kierowana, 

pogadanka, pokaz, ćwiczenia praktyczne;

instrukcja, ścinki tkanin, metki;

praca indywidualna;
	

	17.
	Konserwacja odzieży- rodzaje zabrudzeń i ich usuwanie.
	1
	Znać sposoby usunięcia plam;


	· rodzaje/klasyfikacja zabrudzeń,

· pojęcia: czyszczenie, wywabianie, 

· rodzaje środków piorących,

· sposoby usuwania plam,

· pranie ręczne,

· pranie chemiczne,
	Rozmowa kierowana, 

pogadanka, pokaz, problemowa, ćwiczenia praktyczne;

prezentacje multimedialne;

praca w grupach;
	

	18.
	Konserwacja odzieży – pralka automatyczna.
	1
	Posługiwać się instrukcją obsługi pralki automatycznej;
	· dane techniczne pralki automatycznej,

· zasady bezpiecznego posługiwania się urządzeniem,

· zasady czyszczenia i konserwacji urządzenia,

· zasady postępowania przy naprawach serwisowych,

· energooszczędność urządzeń;
	Rozmowa kierowana, 

pogadanka, pokaz, ćwiczenia praktyczne;

instrukcja obsługi, tabele energooszczędności urządzeń;

praca indywidualna;
	

	19.
	Konserwacja odzieży – prasowanie.
	1
	Posługiwać się instrukcją obsługi żelazka;
	· rodzaje prasowania,
· budowa i zastosowanie żelazka z regulacją temperatury,
· dobór zakresu temperatury w zależności od rodzaju materiału włókienniczego,
· zasady bezpiecznego posługiwania się urządzeniem;
	Rozmowa kierowana, 

pogadanka, pokaz, problemowa;

instrukcja obsługi, tabele energooszczędności urządzeń;

praca indywidualna;
	

	19.
	Wyroby włókiennicze a ochrona środowiska.
	1
	Znać sposoby wykorzystania odpadów włókienniczych;


	· pojęcia: utylizacja, biodegradacja,

· analiza wyrobów włókienniczych i  wykorzystanie odpadów tekstylnych,

· wtórne wykorzystanie używanej odzieży,


	Rozmowa kierowana, 

pogadanka, pokaz;

prezentacje multimedialne;

praca w grupach;
	

	20.
	Zawody związane z przemysłem włókienniczym i odzieżowym.
	1
	Omówić zawody związane z przemysłem i odzieżowym;
	· zawody związane z produkcją tkanin i dzianin,

· zawody związane z projektowaniem odzieży,

· zawody związane z dystrybucją produktów,

· zawody związane z usługami dziewiarskimi i krawieckimi,

· zawody związane z konserwacją odzieży;
	Rozmowa kierowana, 

pogadanka, pokaz, ćwiczenia praktyczne;

prezentacje multimedialne;

praca w grupach;
	

	21.
	Makrama – coś ładnego ze sznurka.
	1
	Wykorzystać techniki łączenia ręcznego poprzez stosowanie różnych rodzajów węzłów;

	· techniki łączenia ręcznego poprzez stosowanie różnych rodzajów węzłów,
·  węzły: mocujący, podwójny płaski, żeberkowy, figowy, józefiański.
· odczytywanie zapisu znaków;
	Pokaz połączony ze słownym instruktażem, ćwiczenia praktyczne, 

plansze ilustrujące podstawowe węzły, sznurek, pręt do zamocowania makramy;

praca indywidualna;
	Przynieść pręt mocujący, sznurek,

	22.
	Makrama – wykonanie pracy.
	2
	Wykonać makramę zgodnie z projektem;
	· wykonanie zapisu znaków,

· łączenie sznurka z innymi materiałami,

· wykonanie makramy zgodnie z projektem,
	Pokaz połączony ze słownym instruktażem, ćwiczenia praktyczne;

Sznurek, pręt mocujący, plansza z węzłami;

praca indywidualna;
	Przynieść pręt mocujący, sznurek, korale,

	
	Godziny do dyspozycji nauczyciela
	3
	
	
	
	

	
	Razem
	30
	
	
	
	


       Kolejność realizacji tematów może być zmieniona.             



