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ZAJĘCIA TECHNICZNE - oprac. Aldona Kwiecińska  

rok szkolny 2013/2014
Zajęcia mechaniczno-motoryzacyjne

	Lp.
	Temat lekcji
	Lg
	Główny cel
	Treści programowe
	Metody,
środki dydaktyczne,
formy pracy
	Uwagi,

	1.
	Organizacja i planowanie pracy na lekcji.
	1
	Zapamiętać i zastosować się do zasad bezpiecznej i higienicznej pracy w pracowni techniki;
	· zasady bezpiecznej i higienicznej pracy w pracowni
techniki,
· omówienie regulaminu pracowni,
· określenie stanowisk pracy,
· podział na grupy,
· omówienie rozkładu nauczania oraz PSO,
· określenie obowiązków dyżurnych,
· zasady zdobycia motorowerowej;
	Wykład informacyjny, pogadanka, pokaz;

PSO, regulamin pracowni, apteczka;

praca indywidualna;
	

	2.
	Środki transportu -korzyści i zagrożenia.
	. 2
	Rozumieć korzyści i zagrożenia płynące z rozwoju środków transportu;
	· rodzaje środków transportu: lądowe, powietrzne,
wodne;
· historia motoryzacji,
· korzyści płynące z rozwoju motoryzacji,
· zagrożenia związane z motoryzacją,
· podział środków transportu,
· wpływ motoryzacji na środowisko;
	Wykład informacyjny, pogadanka, rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem,

prezentacja multimedialna;

praca indywidualna;
	

	3.
	Motorowerzysta jako uczestnik ruchu drogowego.
	3
	Utrwalić znajomość przepisów drogowych dotyczących pieszych, rowerzystów i motorowerzystów;
	· formułowanie podstawowych pojęć z kodeksu
ruchu drogowego,
· zastosowanie przepisów ruchu drogowego,
· dostrzeganie zagrożeń na drodze,
· przepisy ruchu pojazdów;

	Wykład informacyjny, pogadanka, rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem, problemowa;

„Kodeks ruchu drogowego", plansze z sytuacjami drogowymi, zestawy znaków drogowych;

praca indywidualna;
	


	4.
	Podstawowe manewry w ruchu drogowym.
	2
	Omawiać i analizować

przebieg manewrów;
	· zasady obowiązujące w ruchu drogowym,
· manewr zatrzymania i postoju,
· manewr włączania się do ruchu,
· manewr wymijania, omijania i wyprzedzania,
· manewr zmiany kierunku ruchu i zawracania;
	Wykład informacyjny, pogadanka, rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem, problemowa;

literatura fachowa, prezentacje;

praca indywidualna;
	

	5.
	Znaki i sygnały drogowe.
	2
	Znać znaki drogowe obowiązujące pieszych i zmotoryzowanych;
	· sygnały nadawane przez osoby kierujące ruchem,
· poznanie i utrwalenie znaków pionowych i
poziomych,
· poznanie i utrwalenie sygnałów świetlnych i
dźwiękowych,
· hierarchia znaków i sygnałów drogowych;
	Wykład informacyjny, pogadanka, rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem, problemowa;

„Kodeks ruchu drogowego", prezentacje multimedialne;

praca w grupach;
	

	6.
	Pierwszeństwo przejazdu -przecinanie się kierunków ruchu.
	2
	Analizować pierwszeństwo przejazdu na skrzyżowaniach; 

Znać i stosować się do podstawowych przepisów drogowych obowiązujących pieszych i kierujących pojazdami;
	· definiowanie rodzaj ów skrzyżowań,
· pierwszeństwo przejazdu na skrzyżowaniach;
	Wykład informacyjny, pogadanka, rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem, problemowa;

„Kodeks ruchu drogowego", program multimedialny, materiały ksero;

praca indywidualna;
	

	7.
	Wypadki i wykroczenia w ruchu drogowym.
	1
	Znać i stosować zasady zachowania w miejscu wypadku;
	· przyczyny wypadków oraz wykroczeń,
· prawne skutki wypadków i wykroczeń,
· ogólne zasady postępowania na miejscu wypadku
drogowego;
	pogadanka, rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem, ćwiczenia praktyczne, problemowa;

„Kodeks ruchu drogowego", apteczka samochodowa, foliogramy, strona www.grupaimage.com.pl/testy2/
praca indywidualna; 
	

	8.
	Pierwsza pomoc przedlekarska -krwotoki.
	2
	Znać i stosować zasady pierwszej pomocy przy krwotokach;
	· zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom
wypadku,
· zasady postępowania przy krwawieniu z nosa,
· krwawienie spowodowane ranami ciętymi i kłutymi,

· ciała obce w ranie,
· stosowanie opatrunków;
	Ćwiczenia praktyczne, pokaz, pogadanka;

apteczka samochodowa, foliogramy; 

praca w grupach;
	

	9.
	Pierwsza pomoc przedlekarska -uszkodzenia kości i stawów.
	2
	Znać i stosować zasady pierwszej pomocy przy uszkodzeniach kości i stawów;
	· rodzaje złamań (otwarte, zamknięte),
· objawy złamania kości,
· objawy skręcenia i zwichnięcia,
· pierwsza pomoc przy złamaniach i zwichnięciach,
· postępowanie przy urazach kręgosłupa,
· postępowanie przy urazach głowy;
	pogadanka, rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem, ćwiczenia praktyczne, problemowa;

apteczka samochodowa, foliogramy;

praca w grupach;
	

	10.
	Pierwsza pomoc przedlekarska - utrata przytomności 
i oddechu.
	2
	Znać i stosować zasady pierwszej pomocy przy utracie przytomności i oddechu;
	· sprawdzenie oddechu i krążenia,
· pozycja boczna ustalona,
· postępowanie przy niedrożnych drogach
oddechowych,
· fazy resuscytacji krążeniowo oddechowej,
· algorytm postępowania w miejscu wypadku;
	pogadanka, rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem, ćwiczenia praktyczne, problemowa;
apteczka samochodowa, strony internetowe: www.ratownictwo.win.pl 

HYPERLINK "http://www.ratownictwo.waw.pl"www.ratownictwo.waw.pl fantom do resuscytacji krążeniowo oddechowej;

praca w grupach;
	

	11.
	Obowiązkowe wyposażenie roweru 
i rowerzysty.
	1
	Znać obowiązkowe wyposażenie roweru i motoroweru;
	· układy techniczne roweru (układ jezdny, układ
napędowy, układ hamulcowy, układ
oświetleniowy),
· obowiązkowe wyposażenie roweru,
· obowiązkowe wyposażenie rowerzysty;
	Wykład informacyjny, pogadanka, rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem, problemowa;

literatura fachowa, prezentacje;

praca indywidualna;
	

	12.
	Budowa i zasada
działania
motoroweru.
	2
	Znać zasady użytkowania i konserwowania podstawowych układów motoroweru;
	· podstawowe mechanizmy (przekładnie),
· użytkowanie i konserwacja podstawowych układów
(jezdny, hamulcowy, napędowy, elektryczny -
oświetleniowy itp.);
	Wykład informacyjny, pogadanka, rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem, problemowa;

literatura fachowa, prezentacje,

praca indywidualna;
	

	13.
	Obowiązkowe wyposażenie motoroweru i motorowerzysty.
	1
	Znać obowiązkowe wyposażenie roweru i motoroweru;
	· obowiązkowe wyposażenie motoroweru,
· obowiązkowe wyposażenie motorowerzysty,
· obowiązkowe dokumenty - karta motorowerową,
dowód rejestracyjny pojazdu, polisa
ubezpieczeniowa OC;
	Wykład informacyjny, pogadanka, rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem;

literatura fachowa, prezentacje;

praca indywidualna;
	

	14.
	Budowa i zasada działania silnika dwu i czterosuwowego.
	2
	Rozumieć zasadę działania silnika;
	· budowa silnika dwusuwowego,
· zasada działania silnika dwusuwowego,
· zastosowanie silnika dwusuwowego,
· budowa silnika czterosuwowego,
· zasada działania silnika czterosuwowego,
· zastosowanie silnika czterosuwowego,
	Wykład informacyjny, pogadanka, rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem;

literatura fachowa, prezentacje, strony internetowe;

praca indywidualna;
	

	15.
	Zastosowanie przekładni do przenoszenia ruchu.
	2
	Rozumieć zasadę przenoszenia ruchu przez przekładnie;
	· pojęcie: przekładnia,
· elementy budowy przekładni,
· materiały wykorzystywane do budowy przekładni,
· rodzaje przekładni,
· zastosowanie przekładni w środkach transportu,
· obliczanie przełożenia przekładni,
	pogadanka, rozmowa kierowana, pokaz, praca z tekstem, ćwiczenia praktyczne,

literatura fachowa, prezentacje, strony internetowe;

praca indywidualna;


	

	16.
	Do dyspozycji nauczyciela
	3
	
	
	
	

	
	Razem
	30
	
	
	
	


Kolejność realizacji tematów może być zmieniona.
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